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Caro (a) leitor (a), 

A Revista Científica da Faculdade Unimed continua com sua missão de disseminar pesquisas 

científicas desenvolvidas nas áreas de Educação Superior, Saúde, Gestão e Cooperativismo. 

Mais do que nunca, acreditamos que o conhecimento é o caminho para ir mais longe. E que é 

preciso compartilhá-lo para que se possa gerar resultados que transformem a sociedade. 

A entrevista deste segundo número com o superintendente do Sistema OCB (Organização das 

Cooperativas Brasileiras), Renato Nobile, reforça justamente os ganhos proporcionados pelas 

pesquisas acadêmicas, já que a aproximação das instituições de ensino com o cooperativismo 

tem contribuído para o crescimento do segmento de forma segura e sustentável. 

Pensando em sustentabilidade e em gestão na saúde, convidamos o assessor técnico da 

Presidência da Central Nacional Unimed, Fernando Torelly, para compartilhar suas 

experiências profissionais e reflexões sobre o cenário que vivemos. Em seu artigo de opinião, 

ele lança dois desafios: mudar o modelo de cuidado em saúde e eliminar os desperdícios nos 

sistemas de saúde, públicos ou privados. 

Para a seção de trabalhos científicos, reunimos cinco exemplares sobre temas diversos, mas que 

convergem para um ponto em comum: debater ideias e buscar respostas que tenham 

aplicabilidade dentro de seus campos de atuação. 

Há o relato da experiência de uma operadora de planos de saúde no desenvolvimento do 

programa de capacitação e qualificação de sua rede prestadora. 
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Além disso, a estruturação estratégica da governança corporativa pela alta direção da Unimed 

Governador Valadares, conforme a Resolução Normativa 443/2019, da Agência Nacional de 

Saúde (ANS), se tornou objeto de estudo para os profissionais da cooperativa. 

Também está disponível uma revisão bibliográfica sobre a importância do enfoque preventivo 

no rol de procedimentos odontológicos em saúde suplementar para gerenciar custos de uma 

operadora, possibilitando uma melhora na saúde geral dos seus beneficiários. 

No ramo da saúde, os artigos tratam de assuntos ligados à longevidade do ser humano, uma 

preocupação cada vez mais presente na atualidade. Foram abordados os fatores psicológicos 

associados à falta de memória em idosos e as iniciativas desenvolvidas pelo programa Zen 

Sênior da Unimed Litoral, voltado ao gerenciamento de estresse e ansiedade dessa faixa etária. 

Já o cuidado paliativo na unidade de terapia intensiva foi a base para a criação de um estado da 

arte, por se tratar de uma opção eficiente para dar suporte na assistência aos pacientes. 

Esperamos que o material apresentado seja fonte de inspiração, ofereça novas perspectivas e 

agregue mais entusiastas a esse movimento de evolução por meio da educação. 

Boa leitura! 

Prof. Dr. Eudes de Freitas Aquino 
Diretor Geral da Faculdade Unimed


