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O papel de enfermeiros em urgéncia, emergéncia e terapia intensiva tem se tornado cada vez
mais essencial no cenario da saude. Com a exploséo de casos de COVID e a lotacdo das UTIs
e Prontos Socorros, estes profissionais estdo sendo cada vez mais exigidos pelas instituicdes de

saude.

Diante deste cenario, convidamos a coordenadora da Pds-Graduagdo em Enfermagem em
Urgéncia, Emergéncia e Terapia Intensiva, Raquel Souza Azevedo, para conversar sobre as

funcBes deste profissional, qual o seu perfil e as exigéncias do mercado.

Muitas vezes, em nosso dia a dia, nés nos referimos a “emergéncia” e “urgéncia” como

sindbnimos. Qual a diferenca entre estes dois termos?

Apesar de serem usados como sindnimos, eles realmente tém significados diferentes. De acordo
com a definicdo do Ministério da Salde, emergéncia é a constatacdo médica de condicbes de
agravo a saude que impliqguem sofrimento intenso ou risco iminente de morte, exigindo,
portanto, tratamento médico imediato. J& a urgéncias é a ocorréncia imprevista de agravo a
salde como ou sem risco potencial a vida, cujo portador necessita de assisténcia médica

imediata.

Esta distingdo é muito importante na hora de triar os pacientes e definir as prioridades de

atendimento, por exemplo.

Qual a atuacdo de um enfermeiro em UETI?

O enfermeiro é responsavel por todo o processo de atendimento do paciente em situacGes de
urgéncia e emergéncia e intervencBes imediatas. Por isto € importante que o profissional
conhega os procedimentos a serem realizados e tenha habilidades eficientes para o atendimento
desde o atendimento pré-hospitalar até a recuperacéo e alta do paciente.

Outro ponto importante, sdo 0s conhecimentos gerenciais, 0 acolhimento com classificagéo de
risco eficiente e atuar tanto em servicos moveis de urgéncia e Emergéncia (SAMU) e

emergéncias pediatricas, quanto em hospitais.
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Sendo mais especifica, a atua¢do no pronto atendimento engloba as seguintes agdes:

e triagem: competéncia exclusiva do enfermeiro, é o primeiro atendimento aos pacientes,
permitindo que o profissional tenha conhecimento do que devera ser realizado, de
acordo com a classificacdo de risco, permitindo que pacientes mais graves sejam
priorizados imediatamente, porém sem dispensar nenhum paciente sem atendimento;

e prestacdo de cuidados ao paciente juntamente com o médico;

e preparacdo e administragcdo de medicamentos;

¢ viabilizacdo da execucao de exames especiais, realizando a coleta;

e passagem de sondas nasogastricas, nasoenterais e vesicais em pacientes;

e realizagdo de troca de traqueostomia e pungao venosa com cateter;

e curativos complexos;

e preparacdo de instrumentos para intubacdo, aspiracdo, monitoramento cardiaco e
desfibrilacdo, dando apoio a equipe médica diante da execucdo de diversos
procedimentos;

e controle dos sinais vitais;

e evolucdo de paciente e anotagdo em prontuério.

O enfermeiro também é responsavel por uma série de fun¢bes administrativas, como:

e estatistica dos atendimentos prestados na unidade;

e lideranca da equipe de enfermagem no atendimento a pacientes criticos e ndo
criticos;

e coordenacdo das atividades dos profissionais que trabalham na recepcao,
limpeza e portaria;

e solucéo de problemas referentes ao atendimento médico ambulatorial,

e dimensionamento de pessoal e recursos materiais necessarios;

e elaboragdo da escala diaria e mensal da equipe de enfermagem;

e controle de materiais;

o verificagdo das necessidades de manutencdo dos equipamentos do setor;

e pré-consulta, verificacdo dos sinais vitais e anotagdo da queixa atual do paciente;
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e preparacdo do material para puncdo subclavia e/ou dissecacdo de veia, bem
COmMo 0 apoio a equipe médica;

e evolugéo e anotagéo dos pacientes em observagédo na unidade.

Por fim, ha a atuacdo em Unidade de Tratamento Intensivo. A UTI é um setor complexo e
intenso, devendo o enfermeiro estar preparado para a qualquer momento, atender pacientes com
alteracdes hemodinamicas importantes, as quais requerem conhecimento especifico e grande
habilidade para tomar decisdes e implementa-las em tempo habil, para isto, o profissional deve
estar capacitado a exercer atividades de maior complexidade, para as quais é necessaria a

autoconfianca e o conhecimento cientifico.

O papel do enfermeiro na UTI inclui obter a histéria do paciente, fazer exame fisico, executar
tratamento, aconselhando e ensinando a manutencdo da saude e orientando os enfermos para

uma continuidade do tratamento. Coordenacdo e organizagao da equipe de enfermagem.

Um enfermeiro de UTI também precisa de ter conhecimento desde a administracéo e efeito das

drogas até o funcionamento e adequacao de aparelhos.

Qual o perfil do profissional? Quais sdo as habilidades comportamentais necessarias para

atuar neste mercado?

O enfermeiro em UETI precisa desenvolver habilidades de gerenciamento (planejamento do
cuidado, da previsdo e da provisdo de insumos); capacidade de lideranca; supervisao;

capacitacdo de sua equipe e habilidade de ensino.

Também ¢é preciso ter boa capacidade de discernimento e raciocinio rapido, devido a
imprevisibilidade do trabalho em emergéncias e urgéncias, o que também exige estabilidade

emocional e capacidade de lidar com estresse.

Outro ponto importante é buscar a atualizagdo constante, buscando sempre a melhoria do seu

conhecimento cientifico e competéncia clinica.

Outro ponto importante € a empatia e o cuidado. O enfermeiro ocupa um importante papel nos

momentos de fragilidade, dependéncia fisica e emocional do paciente. Além de apoiar a familia
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e 0 paciente, ele também € o ponto de apoio para a equipe quer seja no que se refere a educacéao
e preparo quer seja, na coordenacdo do servico de enfermagem, atuando no limiar entre o

humano e o tecnoldgico.

A tecnologia pode ser copiada; assim, o grande diferencial no mercado competitivo sdo as
pessoas. Entdo o enfermeiro necessita ter conhecimento cientifico, pratico e técnico, a fim de
que possa tomar decisdes rapidas e concretas, transmitindo seguranca a toda equipe e

principalmente diminuindo os riscos que ameacam a vida do paciente.
E preciso fazer prova de titulos para atuar ou basta ter a p6s-graduac&o?

N&o é necessario fazer prova de titulo, por enquanto s6 a especializa¢do é o suficiente. Mas
caso o profissional tenha interesse em fazer a prova de titulos, a pos-graduacdo pode ser um
diferencial. Como exemplo, trago o Edital ABENTI 2019:

Pré requisitos minimos para inscricdo: podera se candidatar ao Titulo de Enfermeiro
Especialista em Terapia Intensiva Adulto ou Pediatrica ou Neonatal, o enfermeiro que
comprove por documentacéo legal pelo menos uma das condicdes abaixo:

1. no minimo, 3 anos trabalhados como Enfermeiro em assisténcia ou gerenciamento ou
ensino e pesquisa em Unidades de Terapia Intensiva (Adulto ou Pediatrica ou Neonatal);

2. inscricdo no Sistema Cofen/ Corens e estar regular;

3. Certificado de Conclusdo de Curso de P6s e Graduacédo Lato Sensu (Especializagdo) em
Enfermagem em Terapia Intensiva (Adulto ou Pediatrica ou Neonatal.

Como o enfermeiro pode se preparar para trabalhar nesta area?

Uma poés-graduacdo em urgéncia e emergéncia € uma das grandes areas de atuacdo do
enfermeiro, em que é possivel ampliar os horizontes frente & tomada de decisdo em um

momento crucial para o paciente.

A especializacdo em urgéncia e emergéncia na enfermagem é um dos cursos de maior procura

nas instituices. I1sso porque a tematica desperta interesse dos enfermeiros para discriminar
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situacOes criticas e agir objetivamente e pelo contato com disciplinas relacionadas tanto a gestéo

desses servicos quanto a atuacao clinica.

Na pds-graduacdo de Enfermagem em UETI da Faculdade Unimed, o aluno tera contato com
temas como a sistematizacdo da assisténcia em enfermagem, bioética e legislacéo, ferramentas
para supervisdo e avaliagdo dos funcionérios, atendimento em urgéncia e emergéncia
traumética e nas populacbes especiais (idosos, criangas, pessoas com limitagdes fisicas,
cognitivas etc.), atuacdo da enfermagem nos atendimentos de emergéncia relacionados ao
transporte aéreo, aos termos técnicos e a condi¢do mais complexa, que demanda pré, intra e

pos- hospitalares.
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